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Bedankt! 
Bedankt voor de aanschaf van deze geweldige bokstimer. We hopen dat u hier veel plezier van heeft. Ongetwijfeld 

zal er in het begin een flinke leercurve aanwezig zijn om de bokstimer goed onder de knie te krijgen. Daarom is deze 

handleiding met goede zorg geschreven en gecontroleerd. Ontstaan er toch vragen/twijfels? Neem dan contact op! 

Het emailadres en website is onderaan elke pagina te vinden.  

Deze handleiding gebruikt de volgende benamingen voor de verschillende bedieningen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Getal Naam Functie 

1 LED strip1 Geeft aan of de timer bezig is met aftellen van ronde of rusttijd, of geheugenpositie 

2 Tijd display De ingestelde of resterende tijd van de ronde die op dit moment gekozen is 

3 Zoemer Hier komt het geluid uit. Houd deze richting de groep gericht  

4 Ronde display De aantal resterende ronden 

5 Geheugenknop Kies deze knop om de geheugenfunctie in te gaan. Inhouden om op te slaan. Stop het 
aftellen (nadat het aftellen is gepauzeerd)  

6 Rondenknop Draaien om het aantal ronden in te stellen. Indrukken om terug te gaan 

7 Tijdknop Draaien om de tijd in te stellen. Indrukken om ronde of rusttijd te selecteren 

8 Ronde LED 2 Constant: Geeft aan dat de rondetijd momenteel gekozen is 
Knippert: Geeft aan dat er een rondetijd is ingesteld maar niet wordt weergegeven 

9 Rust LED Constant: Geeft aan dat de rusttijd momenteel gekozen is 
Knippert: Geeft aan dat er een rusttijd is ingesteld maar niet wordt weergegeven 

10 Start knop Start het aftellen 

11 Start LED Constant aan wanneer de timer aan het aftellen is 

12 Aan/uit knop Zet de timer volledig uit of aan 

13 Oplaad LED Geeft aan of de timer is aangesloten (gaat niet uit wanneer de accu vol is) 

14 Oplaadpunt Micro USB aansluiting om de bokstimer aan te sluiten 

  

 
1 De LED strip is bij nieuwere versies zwart in plaats van wit 
2 De Ronde LED is bij nieuwere versies groen in plaats van rood 
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Functies 

De timer aanzetten 
Door de Aan/uit knop op zijkant van de timer om te zetten gaat de timer aan. Op het scherm is nu een getal te zien 

tussen de 0 en 100, dat is het actuele batterijpercentage. Als deze verdwijnt komt de ingestelde rondetijd in beeld. 

Instellen van de rondetijd 
Wanneer het lichtje onder de tekst Ronde aanstaat ziet u de rondetijd op het scherm. Dit is standaard na het 

opstarten van de timer. Door aan de Tijd knop de draaien wordt de tijd verhoogt of verlaagt. Wanneer er een rusttijd 

is ingesteld (meer dan 0 seconden), dan knippert het lichtje onder de tekst Rust.  

Instellen van de rusttijd 
Door op de Ronde/Rust knop te drukken (de draaiknop, dit is ook een drukknop) gaat het lichtje onder de tekst Rust 

aan. Nu kan met de Tijd knop de rusttijd worden ingesteld. Door aan de Tijd knop te draaien wordt de tijd verhoogd 

of verlaagd. Wanneer er een rondetijd is ingesteld (meer dan 0 seconden), dan knippert het lichtje onder de tekst 

Ronde. 

Instellen van het aantal rondes 
Door aan de Ronden knop de draaien worden de aantal ronden verhoogd of verlaagd. Dit kan ook tijdens het 

aftellen, zie daarvoor het kopje “Aanpassen van ronden tijdens aftellen”. 

Starten van de timer 
Het starten van de timer gaat met de Pauze/Start knop (rechts). De LED strip boven op de timer gaat groen branden 

bij een rondetijd en rood branden bij een rusttijd. 

Stoppen met tellen 
Wanneer de timer gestart is met tellen maar de tijd niet goed is ingesteld of er nog uitleg nodig is,  is het mogelijk 

het tellen te onderbreken. Druk nogmaals op de startknop. Het aftellen wordt gepauzeerd; de LED strip wordt rood 

(zonder een pieptoon). Druk nu op de Geheugen knop. De LED strip gaat uit en de tijd wordt gereset naar de initiële 

tijd.  

Aanpassen van tijden tijdens aftellen 
Het aanpassen van tijden kan alleen als de bokstimer in pauzestand staat. Druk tijdens het aftellen op de Start knop. 

De LED strip wordt rood zonder pieptoon waardoor de pauzestand wordt aangegeven. Het is nu mogelijk om de 

tijden in te stellen. Let op, de nieuwe tijden worden ook teruggezet op het moment dat de timer klaar is met tellen. 

Hierdoor is het mogelijk om ze gelijk op te slaan in het geheugen van de bokstimer! 

Aanpassen van ronden tijdens aftellen 
Als het nodig is om tijdens het aftellen de hoeveel resterende ronden aan te passen is dit mogelijk. Pauzeer het 

aftellen door middel van de Start knop. Door aan de Rondenknop te draaien worden de aantal ronden nu aangepast. 

Geheugenfuncties 

Instellen van geheugens 
Stel eerst een tijd helemaal in, inclusief de aantal ronden en rusttijd. Als je deze instellingen wilt opslaan ga je naar 

het geheugenmenu. Dit kan door op de geheugenknop te drukken (dit werkt alleen als de timer niet telt, alle leds 

boven op de timer staan dan uit).  
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Geheugenplekken 
Geheugenplek #1 is nu gekozen, dit is te zien omdat de éérste led bovenop de timer aangaat. Door aan de Ronden 

knop te draaien is het mogelijk om andere geheugenplekken te kiezen.  

Tijden opslaan 
Om de vooraf ingestelde tijden op te slaan hou je de knop Opslaan/Reset ingedrukt tot de timer 3 keer kort piept. 

Vanuit het geheugenmenu is mogelijk direct de gekozen tijd te starten door op de startknop te drukken.  

Terug of tijden bewerken 
Terug naar het hoofdmenu kan door op de Rondenknop te drukken (de draaiknop, dit is ook een drukknop). De 

tijden uit het op dat moment gekozen geheugenplek worden ingeladen en kunnen bewerkt of gestart worden. 

Bewerken kan door ze aan te passen en opnieuw op dezelfde geheugenplek op te slaan. 

Batterij 

Percentage 
Het percentage van de batterij wordt weergegeven op het moment dat de timer aan gaat. Deze kan ook live worden 

bekeken door de Rondenknop in te drukken. Hierdoor kan tijdens de les worden gecontroleerd hoe vol de timer is, 

zonder hem uit en weer aan te hoeven zetten.  

De timer heeft een geavanceerde methode om de status van de batterij te monitoren. Hierdoor wordt er een 

betrouwbaar percentage weergegeven. Dit percentage wordt gereset op het moment dat de batterij te leeg loopt.  

Dit wordt aangegeven door alles uit te zetten terwijl de Ronde LED en Rust LED continu branden. De batterij is nu 

leeg en de timer kan niet langer gebruikt worden. Laad de bokstimer nu minimaal 8 uur lang op. Het 100% niveau 

wordt hierdoor opnieuw gedefinieerd.  

Opladen 
Het opladen van de bokstimer gaat door middel van een micro USB kabel (zoals een Android telefoon). Deze kan 

aangesloten worden op een oplaadblok van 5VDC, of bijvoorbeeld op een PC. Het opladen wordt aangegeven door 

middel van de oplaad LED. Let op; deze gaat niet uit wanneer het opladen voltooid is. Deze blijft branden.  

Als de bokstimer volledig leeg is geweest (Zie “percentage”) moet de bokstimer minimaal 8 uur lang opladen. Wordt 

de bokstimer eerder van de lader gehaald geeft deze wel 100% vol aan. Dit percentage zal echter ook sneller 

achteruit lopen. Is de bokstimer niet volledig leeg geweest, dan kan aan het percentage worden herkend hoe vol de 

bokstimer is met laden.  

Garantie en voorwaarden 
Het is voor ons belangrijk dat u de bokstimer zo lang mogelijk kan gebruiken. Hier hoort ook garantie bij. Op 

bokstimers zit 2 jaar garantie. Op de accu zelf zit één jaar garantie, omdat een accu slijt door gebruik, en het dus een 

verbruiksproduct is. Als u merkt dat uw batterij minder lang mee gaat kunnen we deze vervangen. Neem hiervoor en 

eventuele garantie gevallen contact op met uw leverancier. Op gebruikersfouten (door bijvoorbeeld de timer te 

laten vallen) kunnen we helaas geen garantie geven.  
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Vraag & Antwoord 
Vraag Oorzaak Antwoord 

De Oplaad LED blijft branden - Dit is normaal gedrag. De LED van 
het opladen geeft aan of dat de 
bokstimer kan opladen, niet of de 
batterij vol zit. 

Zoemer moet harder/zachter - Het is niet mogelijk om zelf de 
buzzer harder of zachter te zetten. 
Wel zijn er niveaus mogelijk. Neem 
contact op met de leverancier om 
de mogelijkheden te bespreken 

De LED schermen zijn niet fel 
genoeg/te fel 

- Het is niet mogelijk om de felheid 
van de LED schermpjes aan te 
passen. 

De Oplaad LED gaat niet aan Kabel stuk Gebruik een andere micro USB 
kabel 

 Oplader stuk Gebruik een andere oplader. 
Eventueel een USB aansluiting van 
een laptop/PC. 

De timer geeft geen 100% 
batterijniveau meer aan 

Batterij niveau meter niet 
gesynchroniseerd 

Probeer de meter opnieuw te 
synchroniseren door de bokstimer 
leeg te laten lopen (tot dat de 
Ronde LED en Rust LED constant 
branden en verder alles uit is). Laat 
dan de timer 8 uur lang aan een 
oplader liggen. De meter en batterij 
zijn nu weer kloppend. 

De bokstimer doet niets meer Accu leeg Laad de bokstimer volledig op 
(minimaal 8 uur lang aan een lader) 

De LED strip blijft knipperen Accu te leeg Laad de bokstimer volledig op 
(minimaal 8 uur lang aan een lader) 

Het LED scherm knippert heel snel Accu te leeg Laad de bokstimer volledig op 
(minimaal 8 uur lang aan een lader) 

Bij het aanzetten blijft er één LED 
in de LED strip aanstaan en gaan de 
Ronde en Rust LED constant aan 

Accu te leeg Laad de bokstimer volledig op 
(minimaal 8 uur lang aan een lader) 

Bij het aanzetten blijft er één LED 
in de LED strip rood branden, en 
voor de rest zie ik niks/0:00 en 
reageert de timer nergens op 

Hardware problemen De timer heeft een probleem in de 
hardware gevonden. Gelieve 
contact opnemen met uw 
leverancier 

Bij het aanzetten zie ik een rode 
flits over de LED strip schieten; 
verder werkt de timer wel 

- Dit zijn opstartcontroles, en is 
normaal gedrag van de bokstimer 
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